
【２０２６年６月本委員会 検討単語】…56語

新規…◎　合成…○　組み合わせ…●　　アレンジ…ア　保存…保　ラベル追加…△　検討不可…☓

用　語 意　味 備　考 各班 結果 表現の仕方 本委員会結果 検討経緯

北海道 ● 指文字「さ」の上に指文字「げ」２回たたく

東北 ● 「基本」＋「材料」

関東 ● 「基」/「砂・粉」

北信越 ● 「元」＋「材料」

東海 △ 元（学I-355）

近畿 ● 基本 ＋ 材料

中国 ● 元 ＋ 材料

四国 ● ／元／　＋　／材料／

九州 ア 肘（非聞き手）の下に色々（利き手）

北海道 ● 左手「勉強」＋ 右手「子ども」

東北 ● 左手「6」の下 ＋「世話」

関東 ● 「学校」/「子ども」（2回動かす）

北信越 ● 「放課後」＋「世話」

東海 保 学校Ｂ(わ1-P62）＋ こどもＢ（わ1-P25）

近畿 ● 学校 ＋ 子ども

中国 ● 放課後 ＋ 世話

四国 ● ／学校／＋／幼児／

九州 ●
「ほ」（非利き手）＋ 終わる（利き手）の
あとに集まる

北海道 ● 「冷たい」＋「おばけ」

東北 〇 無表情 ＋ 右掌で顔を上から下におろす

関東 ◎ 鼻先に４指の先を当て斜め下に勢いよく払う

北信越 ア 無表情のまま「表情」の手話を、顔前から腹の前
まで下げる(表情も心もない状態)

東海 △ 冷たい（わ1-P106）の１つ目の部分のみ

近畿 〇 人差し指を胸にあてて、両手をブラブラさせる

中国 ● ひどい ＋ 最高

四国 ア ／心／＋　冷たい表情

九州 ● 冷たい（左胸あたりに！利き手）

北海道 ● 「行政Ｂ」＋「侵略」

東北 ● 「得」＋「駆け引き」

関東 ◎
両手５指の指先を向い合せ水平に動かす/両
手人差指の指先を前後に向い合せ前後に動
かす

北信越 ● 政治 ＋ 調整

東海 △ 政策（わ2-P14）

近畿 ● 考える ＋ 計画

中国 ● 政治 ＋ 調整

四国 ● ／政／＋／駆け引き（1‐127）

九州 ● 得 ＋ 策

北海道 ア 「途中」両手素早く目の前で盛り上がる様子

東北 〇 左手「指文字コ」＋ 右手揺らしながら上にあげる

関東 ◎ 右手指先ををカーブを描きながら上げて左
掌につける

北信越 △ 「最高」

東海 △ 最高裁判所の最高（わ2-P38）

近畿 ア 両手で盛り上がる様子 ＋ 両手で「Ｔ」の
形を作る

中国 ● 最後の前 ＋ 盛り上がる

四国 △ Ⅱ486　／山場／

九州 ア 「最高」をアレンジ

北海道 ◎
① 左手「男」に人差し指で輪をつけ右手で
引く
② 左手「動物」右手で捕らえる

東北 〇 動物を捕まえるワナをイメージして両手で
捕まえる様子

関東 ○
Ａ（動物の罠）軽く曲げた両手を向い合せて置
き、右手で左手首を掴む　Ｂ右手５指を顔に向
け回し、素早く離しながら握る

北信越 保 「トラばさみ」の形を表現

東海 × 罠の種類が多くあるため絞るのが難しい

近畿 ア 片手で輪をつくり、もう一方の手で落とす

中国 保 岡山の手話

四国 保 罠の歯がかみ合うようなしぐさ

九州 ア 人の場合「騙される」／ 動物の場合は仕掛
け道具を表現（CL)

北海道 〇 左手を横に広げ右手は「捨てる」動作

東北 ● 「責任」＋「軽い」

関東 ● 「責任」/「捨てる」

北信越 ● 責任 ＋ 省く

東海 ● 責任（わ7-P17）＋ 省略（わ10-P160）

近畿 ● 責任 ＋ 省く

中国 ● 責任 ＋ 外す

四国 ● ／責任／＋／免除（1‐55）

九州 ● 責任 ＋ 省く

2 学童
がくどう

保育
ほいく

放課後に自宅へ戻っても、親が仕事
をしているなどの理由で自宅にいな
い小学校就学児童のための事業。
授業が終わってから親が職場より戻
るまでの間、家庭に代わる「生活の
場」を提供して、児童の支援をおこ
なうことを目的としている。
主に厚生労働者の管轄で、児童福
祉法や社会福祉法などによって規
定、運営されている。
（英語で遊ぶ、学ぶ Kids Do）
略称は「学童」。

3 冷酷
れいこく

思いやりがなくむごいこと。また、無
慈悲。
（例：「冷酷にリストラを言い渡した」
など）
（ことわざ・慣用句の百科辞典）

1
原料
げんりょう

（一
いっ

般
ぱん

）

製品の製造に使われる、加工前の
素材。 原形を失っていることが多
い。
原油、鉱石、綿花、丸太、小麦など。
（ことばの違い）

6 罠
わな

一般的には、狩猟などのために形を
隠して設置する道具を指し、またそ
れらから講じて他人をだまして自分
の利を得るような手段そのものを指
すようにもなった。
（ピクシブ百科辞典）

7 免責
めんせき

損害賠償や債務の支払など、本来
負うべき責任を免（まぬが）れること。
保険では「損害が発生しても会社が
支払わない」、法律では「債務が帳
消しになる」事態を指す。保険の免
責事項や免責金額（自己負担額）の
ほか、自己破産時の免責許可など
がある。　（AＩ概要）

4 政略
せいりゃく

① 政治に関する策略や駆け引き。
② 利益を得るために行う策略や駆
け引き。
（辞典オンライン 国語辞典）

5
クライマッ
クス

イベントやショー、パフォーマンスに
おいて、最も盛り上がり、観客の関
心や感情が最高潮に達する瞬間を
指す。
英語では「Climax」と呼ばれ、この瞬
間はイベント全体のハイライトとして
位置づけられる。
（イベント用語辞典）

＜元Ｂ＞
△

ラベル追加

＜原料（一般）＞
●

組み合わせ

標準手話＜元（わ９－167）＞は別の手話表現。9班
案は「元」の意味で＜基づいて＞の表現を使ってい
るため、＜基づいて＞に＜元Ｂ＞をラベル追加し、
＜材料＞と組み合わせることとした。

＜元Ｂ＞
⇒＜基づいて・抜本・根本（的）・デフォルト＞
　と同じ

＜原料（一般）＞
⇒＜基づいて・抜本・根本（的）・デフォルト・
　元Ｂ＞＋＜材料・資材＞
※北信越班・近畿班・中国班・四国班の案を採用

●
組み合わせ

検討時点では「学童」としていたが、略語なので、日
本語ラベルは元の用語「学童保育」とする。
文字通りの＜学校＞＋＜子ども＞の案が見られた
が、意味に合った表現を選ぶこととした。

⇒＜放課後Ｃ＞（左手「六」、右手「下Ｂ」）＋
　＜世話・取り扱い・おもてなし・肝いり・アテ
　ンド・ホスト＞

※東北班・北信越班・中国班の案を採用

＜無表情＞
ア

アレンジ

＜冷酷＞
●

組み合わせ

むごい行動ではなく、冷たい気持ちを表すので＜残
酷＞などの表現は合わない。気持ちが冷たいこと
を表現したい。

他の案：胸元を中指で素早く指さし＜つめたい＞の
表現も出されたが、標準手話では＜熱い＞として
確定しているので使えない。

＜無表情＞
⇒右手掌を手前に向け、顔の上から下に下
　ろす（無表情で）
　（＜表情＞のアレンジ）　
＜冷酷＞
⇒＜心Ｂ・気持Ｂ＞＋＜無表情＞
※東北班の案を採用
　（北信越班の案を片手で）

●
組み合わせ

以前に確定した＜職免（2013-42）＞の表現を確認
し、2動作目を合わせた。

⇒＜責任・役割・担当・管掌・所轄・所管・
　位置づけ・担う＞＋＜免除＞

※関東班・四国班の案を採用

●
組み合わせ

９班の表現案は＜講演＞と＜政治＞が混ざってい
る。＜政治＞は左手掌は上向き。
＜政治＞＋＜操作（オペレーション）・コントロール
Ｂ＞または＜駆け引き＞かで迷った。
採決の結果＜駆け引き＞を採用することに。

⇒＜政治＞（左手掌上向き）＋＜駆け引き
　Ｂ＞

※四国班の案を採用

△
ラベルの追加

以前確定した＜山場（2010－87）＞が使えるので、
ラベル追加とした。

⇒＜山場＞と同じ
　（右手の終点はすぼめる）

※四国班の案を採用

＜罠＞
●

組み合わせ

＜罠（動物用）＞
保

保存手話

動物用と人間の場合の「罠」を分けて考えた。
「Ａ・Ｂ」とするよりも、トラばさみの表現を（動物用）
とした方が分かりやすい、ということで意見がまと
まった。

＜罠＞
⇒＜ごまかす・惑わす＞＋＜確保Ｂ・シェア
　Ｂ・つかむ＞
※関東班Bの案を参考

＜罠（動物用）＞
⇒５指を折り曲げた両手を向き合わせ、手首
　を軸に曲げて５指を絡ませ、トラばさみの
　罠のさまを表す
※四国班案を採用
　（北信越班・九州班②の表現は終点で指を絡ま
せていない）
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用　語 意　味 備　考 各班 結果 表現の仕方 本委員会結果 検討経緯

北海道 △ 「仲立ち」

東北 ● 両手げんこつを両側から中央にしてくっつける

関東 △ 「繋ぐ」

北信越 △ 「仲介」

東海 △ 仲人の２つ目（わ4-P14）

近畿 ア 両手で架ける様子 ＋ 橋

中国 ● 繋ぐ ＋ 橋

四国 ● ／関係（つながりあうように）＋／橋／

九州 ア 繋ぐ（アーチのように）

北海道 ○ 左手、手の甲上に五指曲げ ＋ 右手で払う

東北 ● 左掌のものを払いのける様子

関東 ◎ 両手で追い払う仕草/「きれいになくなる」

北信越 △ 「排除」

東海 △ 除けものにする（わ1-P230）

近畿 ア 指文字「く」＋ 片手で払う

中国 △ 追放

四国 ア 強く払いのける様子を繰り返す

九州 ● 排除 ＋ 終わる

北海道 ● 「言う」＋「できる」

東北 ● 人差し指で「言う」＋「終わり」

関東 ● 「はっきり」/「説得」

北信越 ● 「言う」＋「きちんと」

東海 ● 言う（わ1-P170）＋ そうだ（わ1-P175）

近畿 ● 言う ＋ 終わる

中国 ● 言う ＋ 同じ

四国 ア ／説明／の右手を強く前に出す

九州 ● 言う ＋ 目上横に「同じ」

北海道 ● 「疑う」＋「的」

東北 ● 左手で「防ぐ」ながら右手「疑う」

関東 保 両掌を前に向けて押出しながら左右に動かす

北信越 △ 「疑う」

東海 △ 半信半疑（わ9-P122）

近畿 保 あごに人差し指をあてる

中国 ● 疑う ＋ 判断

四国 △ ／疑う／＋／的／

九州 保 疑う

北海道 ア 両手甲を下に五指曲げ右から左に移動

東北 ● 両手で指を合わせ「密」

関東 ◎ 曲げた両手５指を組み、顔の前から下に降
ろす

北信越 △ 「いっぱい」の手話を縦のたは横に動かす
(スケジュール表がいっぱいの様子)

東海 △ 満員（わ4-P203）

近畿 ア 片手の手のひらに、もう一方の手で上から
下へ切っていく

中国 △ いっぱい

四国 ア ／項目／細かく並んでいる様子　＋　／
いっぱい／

九州 ア

〇時間 ＋ 非利き手の掌に、利き手「こ」
をスライドさせる
〇予定 ＋ おでこの額で指文字「け」をス
ライドする

北海道 ア 「災害」＋ 右手３本を下に下げる

東北 ● 左手「災害の火」ながら右手「減る」

関東 ● 「災害」/残した左手の手前で右手を水平に
下げる（減らす）

北信越 ● 「被害」＋「減らす」

東海 ● 縮小（わ続1-P112）＋ 災害（わ10-P30）

近畿 ● 本委員のコメントの減る ＋ 災害でよい

中国 ● 災害 ＋ 減る

四国 ● ／減／　＋　／災害／

九州 ア 減る（非利き手）の後、災害（利き手）

北海道 〇 右手で鍵を回す動作 ＋「男」

東北 ● 左掌から右手「人差し指を上に出す」

関東 ● 「責任」/「男」

北信越 ● 「鍵」＋「男」

東海 ● 大切Ｂ（わ3-P185）＋ 男（わ1-P16）

近畿 ● 鍵 ＋ 男

中国 ● 大事 ＋ 長

四国 ● ／鍵／　＋　／人（パーソン）／

九州 ア 非利き手の人差し指を利き手で引っ張る ＋ 
必要（利き手）

10 言
い

い切
き

る

自信や決意を持ってはっきりと断言
すること、あるいは物事を最後まで
完全に言うことを意味する。
意見や判断を迷いなく伝える際に用
いられ、相手に信頼感や説得力を
与える一方、意見の余地をなくす
（二項対立を生む）側面もある。　
（AＩ概要）

11 懐疑的
かいぎてき

物事や情報をすぐには信じず、疑い
を持って慎重に判断しようとする態
度を表す。
特にビジネスや報道、科学的な議論
の場など、正確性や根拠が重視され
るシーンで使われることが多い言
葉。
（ＴＳＵＭＩＫＩ社会保険労務士事務
所ＨＰ）

8 架
か

け橋
はし

物理的に谷や川に架けられた橋の
ほか、比喩的に異なるもの（人、文
化、国など）を仲立ちし、つなぐ役割
を果たすものや存在を指す。（AＩ概
要）
※実際の橋なら「架け橋」ですが、抽
象的・比喩的に使われる場合は「懸
け橋」になる。
（毎日ことば）

9 駆逐
くちく

対象を一定の領域から追い出すこと、
ないしは追い立てることを指す。「追放
する」「撃退する」などの類語。
近年では「殲滅」の類語としてより攻撃
的な意味合いで用いられることが多
い。（ピクシブ百科辞典）
「駆（追い立てる）」と「逐（追い払う）」と
いう、似た意味の漢字を重ねて強調し
た言葉です。単に退かせるだけでなく、
完全に排除するニュアンスが強い。
（AＩ概要）

14 キーマン

組織のプロジェクトや商談におい
て、意思決定や成功の鍵を握る重
要人物・中心人物のこと。主に決裁
権を持つ管理者や、現場に強い影
響力を持つ専門家を指し、「キー
パーソン」とも呼ばれる。
営業シーンでは、この人物を特定し
アプローチする「キーマンを押さえ
る」活動が成功率向上に必須とな
る。　（AＩ概要）

12

過密
かみつ

（ス

ケジュー

ルなど）

人口や都市機能などが特定の範囲
（時間や地域など）に集中しすぎて
いることを指す。
また、「スケジュール」や「運行ダイ
ヤ」がぎっしりと詰まっている状態に
対しても用いられる。
（ピクシブ百科辞典）

2005年6月
に「過疎・過
密」を確定。
『学校の手
話』Ｐ326に
掲載あり。
「過密スケ
ジュール」な
どの場合に
合うか？
（確定内容
…左＝「テ」　
右＝「混む」
を前に）

13 減災
げんさい

減災と防災はどちらも災害への対策で
ある点は同じ。防災は災害そのものの
被害を防ぐ取り組みを指す。
一方、減災は災害を完全に防ぐことが
難しい場合に、災害が起きた際の被害
を最小限に抑える取り組み。
減災は 「一定の災害は受ける」 との前
提をふまえ、被害の最小化を目指す点
で、被害を未然に防ぐ考えである防災
とは異なります。

【「企業や個人ができる減災対策の取り組み】
●自助と共助を心がける
●ﾊｻﾞｰﾄﾞﾏｯﾌﾟで危険区域や避難場所を確認
しておく
●日頃から防災グッズや備蓄品を準備してお
く
●地震に対する建物の強度を確認しておく
●家具類の固定や配置変更を行う
●家族や従業員と災害発生時の行動計画を
共有する
●地域や関連企業とのつながりを大切にする

本委員コメ
ント…／減る
／災害／で
一般的に使
われている
と思います。

△
ラベルの追加

９班の案を見ると、＜橋＞の表現を付ける班があっ
たが、今回は比喩的な意味を検討したため＜橋＞
は付けないことに。

⇒＜媒介・口利きＡ・斡旋Ｂ・仲介・繋ぐＢ・
　接続＞と同じ

※北海道班・東北班・関東班・北信越班・東海班
の案を採用　

△
ラベルの追加

単に払いのけるだけではなく、＜除外・弾劾（わ9-
43）＞のように直角に下ろしてから払うほうが強い
印象の動作になる。

⇒＜除外・弾劾＞と同じ
　　（直角に下ろして払う）

※北信越班・近畿班の案を採用

●
組み合わせ

９班の案では、＜（量が）減る＞を使う班があるが、
災害の量が減るわけではないので合わない。
＜災害＞の火へんを示す片手を略し、「巛」のみを
示す片手の表現も使われていることが分かった。
中国班・四国班・九州班の案の一部を使い、
右手のみのシンプルな表現とした。

⇒右手＜災害＞＋＜控える・減らす①＞
　（広げた右手２指をすぼめながら左へ動か
　す）

※中国班・四国班・九州班の案を参考

●
組み合わせ

「キーマン」「キーパーソン」を合わせて検討した。表
現を同じにするか分けるか協議したが、カタカナ語
として区別ができるよう、分けて考案した。
女性の場合も「キーマン」というが、「マン」は英語の
通り＜男＞の表現を使うこととした。

⇒＜鍵・鍵を握る＞＋＜男＞

※北海道班・北信越班・近畿班の案を採用

●
組み合わせ

⇒＜言う＞＋＜終るＢ・終了・足りる・終息＞

※近畿班の案を採用
　（東北班の＜終る＞を両手で）

●
組み合わせ

⇒＜疑う＞＋＜合う・相当Ｂ・ふさわしい・
　～的・適当・ぴったり・似合う・折り合いがつ
　く・板につく・もってこい・的確・妥当＞

※北海道班・四国班の案を採用

ア
アレンジ

標準手話＜過密＞はあるが、人口密度に関する
「過疎・過密」の表現。
「過密スケジュール」などの場合に合うのは、関東
班の案が良いということで意見がまとまった。

⇒掌を手前に向け曲げた両手５指を組み込
　んで下へ下ろす
　（＜混む＞のアレンジ）

※関東班の案を採用
　（北信越班の案も参考）
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用　語 意　味 備　考 各班 結果 表現の仕方 本委員会結果 検討経緯

北海道 ア
右手で鍵を回す動作 ＋ 左手「男」その下で
右手広げてとじる

東北 ● 14「キーマン」と同じ表現

関東 ● 「まとめる」/「担当」/「男」

北信越 △ №14「キーマン」と同じ

東海 ● 大切Ｂ（わ3-P185）＋ 男（わ1-P16）

近畿 △ 14のキーマンと同じ

中国 ● 代わり ＋ 大事 ＋ 男

四国 △ ／キーマン／　と同じ

九州 ● 重要 ＋ 人（指文字のた）

北海道 ● 「意識」＋ 両手「ない」

東北 ● 「考え」＋「無い」

関東
Ａ保
Ｂ●

Ａこめかみを指してから「空」
Ｂ「意識」/「消える、無くなる」

北信越 △ 「頭が空っぽ」

東海 △ のんき（わ2-P223）

近畿 ア 意識 ＋ 人差し指を深く下へゆっくりと落とす

中国 ● 頭 ＋ からっぽ

四国 ● ／意識（Ⅱ‐158）／　＋　／（指文字イ
で）空っぽ／

九州 保 こめかみを二回はらう

北海道 ● 「家」＋「捜査」

東北 ● 「家」＋ 左手の屋根を残したまま、右手で
「探す」

関東 ●
「家」/左手残し右手４指を「家」の中へ/
「調べる」

北信越 ● 「家」＋「検索」

東海 ● 訪問（わ5-P137）＋ 捜索（新Ⅱ-P39）

近畿 ● 家 ＋ 捜索

中国 ● 紙見せる ＋ 調べる

四国 ● ／家／　その中を　探す／

九州 ア 訪問(家 ＋ 親指)＋ 捜索

北海道 ● 「医療」＋「受付」

東北 ● 「看護婦」＋「場所」

関東 保
両手で古い看護婦の帽子/両手で描き集める
/「場所」

北信越 ● 「医療」＋「エリア」＋「受付」

東海 ●
看護（※婦は省く、わ1-P54）＋ 受付（わ
4-P174）

近畿 ● 脈 ＋ 世話 ＋ 集まる ＋ 場所

中国 ● 看護 ＋ 場所

四国 ● ／看護師／　＋　／場所／

九州 ● 医療 ＋ 部屋

北海道 ● 「年末」＋「調整」

東北 ● 「最後」＋「調整」

関東 ● 「最後」/「税金」/「調べる」

北信越 ● 「年」＋「末」＋「調整」

東海 ● 年末（わ8-P147）＋ 調整（わ10-P37）

近畿 ● 年末 ＋ 調整

中国 ● 年 ＋ 末 ＋ 調整

四国 ● ／年末／　＋　／調整／

九州 ● 最低 ＋ 調整

北海道 ア 五指を曲げ、左手の上から右手飛行機で回
し途中で船を表す

東北 ● 「世界」＋ 左手残したまま右手で「超える」

関東 保 「世界」/左手残して「飛行機」を２回飛ば
す

北信越 △ ①飛行機　　②船

東海 ●◎ 外国（わ10-P188）＋ 訪問　両手グーで向かう

近畿 ア 日本 ＋ 人差し指で日本から外へ輪を描く

中国 ○ 船運行 と 飛行機通行

四国 ● ／外国／　＋　／行く／

九州 保 船または飛行機（その）

北海道 ア 「車」＋車の上に右手をのせ、下の車つぶ
れるア

東北 ● 左手「車」＋ 左手残したまま右手で「捨て
る」

関東 保 車・運転/上下に向い合せた両手を打ち合わ
せる（潰す）

北信越 ● 「車」＋「つぶす」

東海 △● 運転（わ7-P168）＋ つぶす（新Ⅱ-P161）

近畿 ア 車（片手で）＋ 両手で廃止

中国 ● 車 ＋ 潰す

四国 ア ／車／　それを挟んでつぶす様子

九州 ● 車 ＋ 両手の手のひらを上下から合わせる

15 無意識
むいしき

オーストリアの精神科医フロイトに
よって確立された概念。
なんらかの理由で自分のものと認め
がたい欲求、願望、感情などは抑圧
され、本人には自覚されない存在で
ある「無意識」となる。しかし、それら
は存在し続け、意識レベルで行動に
影響を与える。

＜意識Ｂ（新
Ⅲ－128・学
Ⅱ－158）＞

18 年末調整
ねんまつちょうせい

給与所得者の所得税額を確定させ、納
税額の過不足を調整するために企業
が年末に行う手続きのこと。
企業などに雇用されている役員や従業
員の所得税は、雇用主が給与や賞与
から源泉徴収（天引き）し、本人に代
わって国に納めるしくみになっている。
ただし、給与や賞与から源泉徴収され
る所得税はあくまで概算であり、年末に
は1年分の所得税を確定させる精算作
業を行わなければならない。
（弥生↗ 給与計算お役立ち情報）

19 渡航
とこう

主に飛行機や船を使って海を渡り、
外国へ行くことを指す言葉。単なる
旅行だけでなく、留学やビジネス、
移住など目的を問わず海外へ向か
う行為全般に使われる。
（AＩ概要）

16 家宅捜索
かたくそうさく

警察や検察が犯罪の証拠を集める
ため、裁判所の令状（捜索差押許可
状）に基づき、被疑者の自宅や関連
施設を強制的に捜索し、証拠物を差
し押さえる手続き。
通称「ガサ入れ」とも呼ばれ、
薬物事件、窃盗、知的財産権
侵害などの事件で多く行われる。
（AＩ概要）

＜令状
（2009年12
月「裁判」で
確定）＞
確定内容…
＜命令（9－
23）＞＋両
手「さ」を合
わせてお
き、右手の
み右に動か
す
＜探す・捜
索（わ3－
137・学Ⅰ－
296）＞

17
ナースス
テーショ
ン

病院や病棟の各フロアに設置され、
看護師や医師が常駐する拠点で
す。患者のカルテ管理、情報共有、
薬剤・器材の準備、休憩、医師への
相談などが行われる、医療と介護の
連携における中心的な場所。
（AＩ概要）
　
※以前は「看護師詰め所」と言われ
ていたが、近年は「スタッフステー
ション」と言われるようになった。

20 廃車
はいしゃ

道路運送車両法に基づいて車の登
録情報（車籍）を抹消し、公道を走
行できない状態にすること。
車を廃車にする理由は老朽化や経
年劣化による故障、交通事故や天
災による車両の損壊、維持費節約の
ための乗り換え等さまざま。また廃車
には「今後一切その車に乗らない」と
いうケースだけでなく、「車両の盗難
に遭い、見つかるまで一時的に登録
情報を抹消する」といったケースも含
まれます。
（Gulliver）

52
キーパー
ソン

介護・医療現場において、患者・利
用者本人に代わって「意思決定（方
針の決定）」や「連絡調整」を行う中
心人物のこと。
家族、特に子供が担うケースが多い
が、法的な代理人（後見人）や信頼
できる友人がなることもある。
（AＩ概要）
※他に、ビジネス場面などでも使わ
れる。

保●
保存手話との
組み合わせ

標準手話の＜意識B（新Ⅲ－128）＞があるのでひ
とまず２動作で確定するが、いずれ＜意識＞は省
略されるだろう。

⇒＜意識Ｂ＞＋指先でこめかみあたりを素
　早く２回はらう

※九州班の案を参考

ア●
アレンジとの
組み合わせ

飛行機・船のどちらにも使えるよう、地球上を移動
するような表現とした。

⇒＜世界・国際Ｃ・～界＞＋左手を残し、
　右手人差指を前に向け左手の手前から前
　方へなぞるように出す（前に出し過ぎない）
　（２動作目は＜行く＞のアレンジ）

※東北班の案を採用

＜廃車Ａ＞
●

組み合わせ

＜廃車Ｂ＞
●

組み合わせ

上下にした両手掌を合わせると「スクラップ」のよう
に見えてしまう。つぶしてしまうわけではないので、
＜自動車＞＜運転＞それぞれに＜取り止め・運
休・廃止＞を組み合わせることに。

＜廃車Ａ＞
⇒＜自動車＞＋＜取り止め・運休・廃止＞
※近畿班の案を採用

＜廃車Ｂ＞
⇒＜運転＞＋＜取り止め・運休・廃止＞
※東海班の案を採用

●
組み合わせ

「家宅捜索」は家だけとは限らないが、状況に応じ
て表せばよいので、基本として＜家＞とした。
「捜索」は探す意味ではなく「捜査」のこと。
以前に、裁判用語として＜捜査（新Ⅱ－39）＞を確
定しているので、それを使うことに。

⇒＜家・○○家＞＋＜捜査＞

※北海道班・近畿班の案を採用

●
組み合わせ

９班の案では、「医療」＋「受付」などシンプルな案も
あったが、ナースステーションは「受付」ではなく「場
所」のこと。
手話の数は多くなるが＜看護師（2006－35）＞をき
ちんと表し＜場所＞を組み合わせることに。

⇒＜看護師＞＋＜場所＞

※四国班の案を採用

●
組み合わせ

文字通り、今ある標準手話の組み合わせとした。

⇒＜年末＞＋＜調整＞

※北海道班・北信越班・東海班・近畿班・四国班
の案を採用

●
組み合わせ

⇒＜鍵・鍵を握る＞＋＜人間＞

※四国班の案を採用
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北海道 ◎ 右手でけいれい ＋「男を前に動かす

東北 ● 両手げんこつを同時に前に出す

関東 ● 「パトカー」（ライトで）/「行く」（親指
で）

北信越 ● 「命令を受ける」＋「車で出る」

東海 ●ア いいつかる（わ5-P132）＋ 派遣（わ4-
P184）を１回だけ

近畿 ア 団体で向かう様子

中国 ● 起きる ＋ 出かける

四国 ア 掌の上から片手をぐっと前方に出す

九州 保 集まるの手話を前に出す

北海道 ア 右手で「木」右手「ハサミ」で枝を切る動作

東北 ◎ 左掌を自分に向けたままハサミで切る様子

関東 ◎ ハサミで左・上・右の順番で切る

北信越 △ Ａ「剪定ばさみで切る仕草」
Ｂ「のこぎりで切る仕草」

東海 ◎ 剪定ばさみで切る様子

近畿 保 剪定ばさみを両手で使う様子

中国 ● 枝 ＋ 切る

四国 ● ／木／　＋　剪定している様子

九州 保 ＣⅬ

北海道 － ２００５年ペットボトル確認

東北 ◎ 右手でキャップを開ける様子をして左手で
形状を表す

関東 ◎ 左手でボトルを持ちキャップをひねる

北信越 ◎ ペットボトルのふたを開けるしぐさ

東海 ◎ ペットボトルのフタを開ける様子

近畿 ◎ 身振りでペットボトルの蓋を開ける ＋ 瓶

中国 保 蓋をあける

四国 ア ペットボトルのふたを回す様子

九州 保 ＣⅬ

北海道 ● 左手ビンのかたち右手「私Ｂ」

東北 ◎ 「自分」＋ 右手で形状を表す

関東 ◎
「自分」/両手を丸め左手の下から右手を下
げる（ボトルの形）

北信越 ● 「個人」＋「コップ」

東海 ●◎ 私Ｂ（わ1-P34）＋ ボトルのフタを開ける様子

近畿 〇 自分 ＋ 瓶

中国 保 自分 ＋ 蓋 ＋ あける

四国 ● ／自分／　＋　／ボトル／

九州 ● 自分 ＋ 持ってくる

北海道 ア 右目下で右手「迷惑」

東北 ◎ 「見る」＋ 右手で額のあたりから「払う」

関東 保
顔を俯けて「コ」の形の右手指先を額に付
ける

北信越 △ 「邪魔」

東海 △ 除けものにする（わ1-P230）

近畿 保 目の上に「じゃま」と片手で表す

中国 保 目 ＋ まわる

四国 ア

香川では　／目／＋／指文字エを前に強く出
す
高知では　／目／＋／邪魔（肘鉄のような動き）
徳島では　／目／＋／人差し指を強く下に動か
す　
愛媛では　／目の前に指文字エを回す　が今回
は／目／＋掌で前方を押さえるようすにした

九州 ◎ はらう（目元から）

北海道 ア 「洗濯」右手を下に回す動作

東北 ● 「洗う」＋ 右手指先を下にして回転させる

関東 ● 指先下向きの５指で「回す」 / 「洗う・洗濯」

北信越 保 グルグル洗濯物が回る仕草

東海 ◎ 洗濯機が回る様子

近畿 ◎ 洗濯機がまわっている様子

中国 保 箱 ＋ 洗う ＋ 機械

四国 ● ／洗濯／　＋　／機械／

九州 ア 利き手の全指を下に向け、回す（口形つき）

北海道 ● 「洗濯(水なしで回す）」＋ 数字「ゼロ」

東北 ● 両手指先をつぼめて右手指先を下にして回
転させる

関東 ● 指先前向きの５指で「回す」/「乾く」（斜
め上方向に）

北信越 ● 「服」＋「乾燥」

東海 ◎ 乾燥機が回る様子

近畿 ◎ 乾燥機がまわっている様子 ＋ 乾燥

中国 保 乾す ＋ 機械

四国 ● ／乾く／　＋　／機械／

九州 ア ＣⅬ（下から洋服を入れる）＋ 利き手の全
指を正面に向け、回す（口形つき）

22 剪定
せんてい

植物（主に樹木）の枝や葉、幹など
を切り取ることで、樹形を整えたり日
当たりや風通しを良くしたりする作
業。
不要な枝を減らすことで、樹木全体
に日光が届き、風が通りやすくなり、
病害虫の発生が予防されて良好な
生育が促進される。
（お庭の便利屋 Smileガーデン）

23
ペットボト
ル

ポリエチレンテレフタレート（Poly 
Ethylene Terephthalate）という石油
由来の樹脂で作られた、軽くて丈
夫、透明なプラスチック容器。
お茶やジュース、炭酸飲料などの飲
料用容器として広く普及しており、使
用後は再資源化（ボトルtoボトルな
ど）が可能なリサイクル性が高い。（A
Ｉ概要）

＜ペットボト
ル（2005年6
月確定）＞
するも未発
表のため、
表現確認し
て公開した
い。
確定内容…
右手「ぺ」　
左 ビンのか
たち

21 出動
しゅつどう

軍隊、消防隊、警察などの組織され
た一団が、任務や活動のために待
機場所から現場へ向かうこと。
火災や災害時の「消防車が出動す
る」や、警察の「特殊部隊が出動す
る」のように、積極的な活動の開始を
指す。また、警察や消防においては
現場に駆けつけることを「出場」と呼
ぶ場合もある。

26 洗濯機
せんたくき

モーターをまわして水そうの中に強
い水流をつくり，その力で洗濯する
機械。
水そうの中でうず巻まき状の水流を
つくって洗うのが主流である。洗濯
そうと脱水そうが分かれている２そう
式と，洗濯・すすぎ・脱水が自動化さ
れた全自動式とがある。
（キッズネット）

27 乾燥機
かんそうき

熱風や除湿によって衣類や食品な
どの水分を蒸発・除去し、短時間で
乾燥させる機械。
主に家庭用では洗濯物を乾かす
「衣類乾燥機（電気式・ガス式）」、浴
室全体を利用する「浴室暖房乾燥
機」が普及しており、天候や時間帯
に関係なく部屋干しの生乾き臭を防
ぎながら乾燥できる利点がある。
（AＩ概要）

＜乾燥（わ5
－89）＞

24
マイボト
ル

自分用の飲み物を入れて携帯する
水筒やタンブラーのこと。
最近では保温・保冷ができるもの、
軽量化されたものなど色々な種類の
マイボトルが出ている。（時津町HP）

25 目障
めざわ

り

視界に入る物や人が邪魔で不快、
または見ていて気に障る様子を表す
言葉。
視界を遮る物理的な邪魔さと、不快
感を与える心理的な邪魔さの2つの
意味がありる。
類語には「うざい」「鬱陶しい」「邪魔」
などがあり、主に「目障りな存在」の
ように使われる。
（AＩ概要）

●
組み合わせ

「出動」は救急車や消防車だけではないので＜緊
急＞の手話は合わない。
北信越班・東海班の案の１動作目＜いいつかる（わ
5－132）＞と、出動する人数に関係なく使える＜出
向く・出張る（2015－64）＞を組み合わせることに。

⇒＜いいつかる＞＋＜出向く・出張る＞

※北信越班・東海班の案を参考

△
ラベルの追加

以前に＜うっとうしい（2011－84）＞の標準手話を
確定したので、ラベル追加とした。

⇒＜うっとうしい＞と同じ

※九州班の案を採用

◎
新規

左手が洗濯機の形を意味するので＜機器＞などの
表現は付けなくてもよい。

⇒左手大きい「Ｃ」形を寝かせ、その内側で
　指先下向きの右手でかき回す

※近畿班の案を採用（中国班の①のみ）

●
組み合わせ

＜洗濯機＞と区別するため、＜乾くA＞と＜機器＞
の組み合わせとした。

⇒＜あがる（雨が）・乾くＡ＞＋＜機器（歯
　車）・稼働・工業・からくり＞

※四国班の案を採用

保
保存手話

両手で剪定ばさみを使うようすをそのまま表現する
こととした。片手の表現は盆栽に見えてしまうので、
両手とした。

⇒両手拳を少し離して向き合わせ、剪定ばさみで
切る動作を位置を変えて３回繰り返す

※北信越班・近畿班・東海班の案を採用

＜ペットボトル＞
◎

新規

＜水筒・ボトル＞
ア

アレンジ

９班の案を見ると、ペットボトルと水筒などのふたを
開ける動作が混在しているので分けることに。
ふたを開けるときは時計とは逆回りになる。

＜ペットボトル＞
⇒左手「Ｃ」形を寝かせ、右手３指でペット
　ボトルのふたを開けるしぐさをする
　（時計と逆回り）
＜水筒・ボトル＞
⇒左手「Ｃ」形を寝かせ、右手５指で水筒の
　ふたを開けるしぐさをする（時計と逆回り）
※全班の案を参考

●
組み合わせ

⇒＜自分自身・シングルA・セルフ・任意＞＋
　＜水筒・ボトル＞（時計と逆回り）

※東海班・中国班の案を逆に回す
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用　語 意　味 備　考 各班 結果 表現の仕方 本委員会結果 検討経緯

北海道 ア
左手五指を軽く丸め右手も甲を下に上下動
かす ＋ 右手丸め左周り動かす

東北 ● 「暖かい」＋「沸かす」

関東 ◎ 左手「ヤ」の下で「燃やす」

北信越 ●
「湯」＋「湧く」(湯沸かしポットのイメー
ジ)

東海 ◎● やかんの持ち手 ＋ 炊く（わ8-P97）

近畿 ア 「ゆ」＋ 沸いている様子

中国 保 湯 ＋ 沸かす

四国 ● ／湯／　＋　／煮る／

九州 ● ゆ ＋ 沸かす

北海道 ア 右手五指丸め口元で動かす

東北 ● 「不満」＋「吐き出す」

関東 保
口の前で摘まんだ５指を左右交互に開きな
がら前に出す

北信越 △ 「小言」の手話を回しながら繰り返す

東海 ◎
①５指を曲げたものを口の前で回す　　②
口からこぼれ出る　③口をパクパク動かす

近畿 保 口のそばで片手でぶつぶつ言う様子

中国 保 中国地区の手話　ぶつぶつ

四国 ア
横を向き口のところで指先を合わせた手を
何度も開閉させる

九州 ア
不満 ＋ つまんだ右手指先を前に向け、開け
たり閉じたりする

北海道 ● 「危険」＋「警報」

東北 ● 右手「危ない」＋ 左手「報告」

関東 ● 「危険」/「報告」

北信越 ● 「危ない」＋「報告」

東海 ア● 危ない※1回だけ（わ1-P139）＋ 警報（わ
10-P30）

近畿 ● 危険 ＋ 警報

中国 ● 危険 ＋ 警報

四国 ● ／危険（Ⅱ‐472）／　＋　／警報（1‐
165）／

九州 ア 危険（九州手話）＋ 報告（片手）

北海道 ◎
右手「帯」＋ 五指丸め右腹部２ヶ所につけ
る

東北 ● 「帯」＋ 右腹部に「発疹」

関東 ● 「赤」/お腹周りを２指でなぞり「帯」

北信越 ア (脇のあたりで)ブツブツ ＋「病気」

東海 ア
あばた（わ10-P14）が脇腹にできている様
子

近畿 〇
片手の人差し指で神経に沿って下へ ＋ 痛
い

中国 ● バナナの形 ＋ ぶつぶつ

四国 ア ／体を横に触り、発疹が出ているようす

九州 ◎ お腹の周囲を

30 危険警報
きけんけいほう

2026年5月から導入される、災害の危
険度を示す「警戒レベル４（避難指示相
当）」の新しい防災情報。
「警戒レベル３」が発令されたら、高齢
のかたや障害のあるかたなど避難に時
間のかかるかたやその支援者のかたは
危険な場所から避難し、それ以外の人
も、ふだんの行動を見合わせたり避難
の準備をしたり、危険を感じたら自主的
に避難すること。
そして、「警戒レベ４」が発令されたら、
対象となる地域住民の方々は危険な場
所から全員避難すること
（政府広報オンライン）

※警戒レベル5を待つことなく、警戒レ
ベル4までに避難することが必要。

31 帯状疱疹
たいじょうほうしん

水ぼうそうと同じウイルス（※水痘・帯
状疱疹ウイルス：VZV）によって引き起
こされる皮膚疾患。
子どもの頃に水ぼうそうにかかったこと
がある人の体内には、このウイルスが
神経節に潜伏している。年齢を重ね
たり、ストレスや病気などで免疫力が
低下すると、体内に潜んでいたウイル
スが再活性化し、神経に沿って炎症
を起こしながら皮膚に現れる。
発症を効果的に予防する方法として、
不活化ワクチン「シングリックス」の接
種が推奨されている。
（大阪グランドクリニック）

28 湯沸
ゆわ

かし

湯を沸かすために用いられる容器。
アルミニウム製のもの、鉄製でほうろ
う引きのもの、ステンレス鋼製のもの
及び銅製のものに限る。
容量が10リットルを超えるものを除
く。また、急須、水差しは含まれな
い。
（消費者庁ＨＰ）

29 愚痴
ぐち

言っても仕方のないことをくどくどと
嘆くことや、不平不満を口に出すこと
を指す。
ストレス解消や感情整理の手段とし
て日常的に使われる、仏教では「三
毒（貧・瞋・痴）」の一つであり、理非
が分からず心が迷う愚かな状態を指
す言葉が語源。
（AＩ概要）

●
組み合わせ

帯状疱疹は身体の左右どちらかに発症する、また
神経に沿って赤い発疹が出るという主な特徴を表
現することに。
発疹の場所などは状況に合わせて表現する。

⇒右半身に右手５指の＜帯＞＋右半身に
　＜湿疹＞（３か所くらい）

※北海道班・四国班の案を採用

○
合成

さまざまな形があるが、一般的なやかんの形状を
模した関東班の表現が分かりやすいとして採用し
た。

⇒左手指文字＜へ＞の下で、右手＜煮る
　（炊く）＞
　（指文字＜へ＞と＜煮る（炊く）＞の合成）

※関東班の案を採用

保
保存手話

以前から使われている表現があり、保存手話として
確定した。

⇒掌上向きで口の前で摘まんだ５指を小さく開き
ながら左右交互に繰り返し前に出す

※関東班・東海班②の案を採用

●
組み合わせ

以前に確定した雨の降り方の表現＜激しい雨＞＜
非常に激しい雨＞を参考に検討した。「危険警報」
は＜激しい雨＞の1動作目と同じ＜とてもB＞を使
い、今後危険警報よりも上のランクの警報が作られ
た場合、＜非常に激しい雨＞を応用できるようにし
た。
「警報」は、2018年１月確定の＜警報Ｂ（2019-39）
＞を使うことに。

⇒＜とてもＢ＞（＜激しい雨＞の①）＋
　＜警報Ｂ＞（危ない＋広く伝える）
　※「危ない」は１回でも２回でも可

※班の案の採用なし
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