
用　語 意　味 備　考 各班 結果 表現の仕方 本委員会結果 検討経緯

北海道 ◎
両手で「直進」、右手のみ前に進み途中で
左に曲げる

東北

関東 ●
引っかかる/間違い（２指で）/失敗・し
まった

北信越 ● 悪魔 ＋ (心を)刺す

東海 ◎
「悪い　学I-88」＋（胸のあたりで）起こ
る

近畿 ◎ 「誘惑」＋ 首の横をたたく（後悔）

中国 ● 手を出す ＋ 失敗

四国 保 /違う/の表現を小さく小刻みに動かす

九州 ア 利き手を胸の近くで反転させる（表情)

北海道 ● 「挑戦」２回 ＋「打倒」

東北

関東
Ａ●
Ｂ◎

Ａ.みんな/成功　
Ｂ.両手を前に伸ばし、握って前に引き寄せ
る

北信越 ●△ ①左手親指を、右平手で倒す　 ②優勝

東海 ア 「代表 学I-157」をさらに誇張

近畿 ア 両手で抑える様子

中国 ●、△ ①ボス ＋ 抑える   ②優勝

四国 ● /両手で抑え込む様子/　親指を上にあげる/

九州 保 全部 ＋ 成功

北海道 ◎ 頭の横から両人差し指を上に出す

東北

関東 ◎ 両手の指先を付けて角を作る

北信越 保 鬼

東海 ア 「怒る 学I-516」寸前の表現

近畿 ア
両手で「もめる」を少し上へ挙げながら
「表現

中国 △ 尖ってる

四国 保 /もめる/来る/

九州 ● 問題 ＋ 起こる（人差し指）

北海道 ● 「政治」＋「副」＋「人」

東北

関東 ● 省 / 仕事 / 男

北信越 ● 行政 ＋ 担当 ＋ 親指(人)

東海 ● 「政治 学I-397」＋「ム」＋「人（男）」

近畿 ● 「政治」＋「仕事」＋「官」

中国 ● 政府 ＋ 助ける ＋ 男

四国 ● /政/「ム」/長

九州 保 政治 ＋ 補佐

北海道 ◎
➀２段腹　   ②右手で腹をたたく＋「払
う」

東北

関東 ● 腹（２回叩く）/ 太る

北信越 保 腹をたたく ＋ お金を払う

東海 ◎ お腹を思いっきり手のひらで叩く

近畿 保
横腹をポンポン（口形）と手のひらでたた
く様子

中国 ● お腹を叩く

四国 保 指先上で握った手を前方に開きながら出す

九州 ● お腹を叩く ＋ お札を投げる様子を表現

北海道 ● 「一緒」＋「俳優」

東北

関東 ● 一緒 / 劇・演じる / 男（者）

北信越 ● 共に ＋ 演じる ＋ 人々

東海 ●
「一緒 学I-123」＋「演じる 学I-33」＋
「人々 学I-240」

近畿 ● 「一緒」＋「演じる」＋「人々」

中国 ● 共 ＋ 演じる ＋ 男

四国 ● /一緒/演じる/者/

九州 ●
非利き手の人差し指に利き手の人差し指を
添える ＋ 演じる

北海道 ア
「借りる」＋つまんだ両手を上に上げなが
ら開く

東北

関東
Ａ◎
Ｂ◎

Ａ.「通じる」を前後に動かしながら下げる　
Ｂ.指先右で前に向けた左手の甲に右人差指
の先をつけて離す

北信越 保 頭 ＋ 固い

東海 ●
「頭」＋「柔らかい 学I-524」　
利かない＝「頭」＋「固い」(頑固 学I-77
と同じ)

近畿 ア 頭を指さして、「硬い」を２回繰り返す

中国 ● ①、② 合せる 　③頭が固い

四国 保
両掌を上下に合わせ　上の手をまっすぐ前
に出す

九州 ● 頭 ＋ 岩

△
ラベルの追加

９班の動画では、＜頑固＞（頭を指す＋固い）
の２動作目＜固い＞が、片手２指・両手の表現
に分かれているが、標準手話に合わせ片手５
指の＜固い＞の表現とすることになった。

⇒＜頑固＞（②は５指）と同じ
（片手だけの表現）

※班の案の採用無し

●
組みあわせ

９班の案を見ると複数表現に分かれる。
「務」をどう表すか意見が分かれた。
いろいろな役職があるので＜職業（仕事）＞の
表現は合わないということで、指文字＜ム＞を
つかうことで意見がまとまった。

⇒＜政治＞（掌上向き）＋指文字＜ム＞＋＜
男＞

※四国班の案を採用

＜横腹をたたく＞
保

保存手話

＜太っ腹＞
●

組み合わせ

９班の案を見ると、昔からよく使われている横腹
をたたく表現が多い。
気前のよさそうな表情が大事。

＜横腹をたたく＞
⇒右手でポンと横腹をたたく

＜太っ腹＞
⇒＜横腹をたたく＞＋＜投資＞

※北信越班の案を採用

＜役者・芸能人＞
△

ラベルの追加

＜共演者＞
●

組み合わせ

北海道班の表現が良いということで意見がまと
まった。

＜役者・芸能人＞
⇒＜俳優＞と同じ

＜共演者＞
⇒＜一緒＞＋＜俳優・役者・芸能人＞

※北海道班の案を採用

7
融通が利か
ない

「融通」…とどこおりなく通ずるこ
と。融通無碍
(仏教) とけあって一体となること。
「融通する」…① 必要に応じて前
例や規則にとらわれず  通常の対
応とは異なる方法を用いるなどして
事態を処理すること。柔軟な対処。
弾力的な措置。臨機応変。（例：
「融通がきく」「スケジュールを融通
する」など）
② 金や資源などを貸したり与えた
りすること。就職や業務などで便宜
を図ること。（例：「融通手形」など）
（ウィクショナリー日本語版）
「融通が利かない」…柔軟性に欠
けており決まり通りにしか動けない
人のことを、ネガティブなニュアン
スで表現する時に使う言葉。　（葉
Tピーメール）

5 太
フト

っ腹
パラ

度量が大きいこと、そのような性
格を言う。「あの人はポンと資金
を出してくれた。太っ腹だ」のよう
に、気前よく金を出すような人物
（当然金持ちでございます）をほ
める際に使うことが多い。
太っ腹は、太鼓腹やビール腹な
どと形容される大きい腹のことを
言うが、恵比寿、大黒のような気
前よく金をばらまいてくれそうな
（くれやしないけど）神様が太鼓
腹でもあることで、昔は大金持
ち、資産家のイメージと重なって
いた。
（笑える国語辞典）

1 魔が
マガ

差
サ

す

心の中に悪魔が入り込んだか
のように、ふと悪い考えを起こ
す。普段では考えられないよう
な出来心を起こす。
（例：「彼のような真面目一筋の
人間が、スーパーで万引きをし
たなんて魔が差したとしか思え
ない」など）
〔語源〕 「魔」は、もと、修行や人
の善行を妨げる悪神。悪魔。転
じて、怪しい力を持ち、悪をな
すもの。（imidas　ルーツでなる
ほど慣用句辞典）

6 共演者
キョウエンシャ

「共演」…一緒に演じること。
主役格の俳優・歌手などが二
人以上一緒に出演すること。
（例：「日米の名優がする」な
ど）（goo国語辞書）

「共演者」…主演を引き立てる
役割を持った役者のこと。
（ｗeblio類語辞典）

4 政務官
セイムカン

① 国務大臣を補佐し、国会と
の交渉や政策の企画などの政
務を担当する特別職の国家
公務員。2001年の中央省庁
再編で政務次官が廃止された
のに伴い、副大臣とともに設
置
② 「大臣政務官」の略。　（goo
国語辞書ほか）

【２０２５年９月本委員会検討経緯】…創作手話（新規）…◎　合成手話…○　組み合わせ…●　アレンジ…ア　保存手話…保　ラベル追加…△　検討不可…☓

合成

9班すべてバラバラの提案。
東海班の案を参考に、突然悪い気が起こる状
況を、素早く連続して表すことに。

⇒＜悪い＞＋素早く続けて、左胸前で＜起こ
る＞（人差指）

※東海班の案を参考

＜制覇Ａ＞
ア

アレンジ

＜制覇Ｂ＞
△

ラベルの追加

①②のそれぞれに合う表現を採用することにし
た。

＜制覇A＞
⇒＜打倒＞を位置を変えて３回
※北海道班・東北班の案を参考

＜制覇Ｂ＞
⇒＜優勝＞と同じ
※北信越班②の案を採用

△
ラベルの追加

怒るような強い気持ちではなく、軋轢のようなも
の。
＜抵抗・そぐわない＞を胸元から上にあげてい
く案もあったが、＜そぐわない＞のラベル追加と
することにした。

⇒＜そぐわない・軋轢・不条理・違和感＞と同
じ

※班の案の採用無し

2 制覇
セイハ

① 競争相手を押さえて権力
や主導権を握ること。
② 試合などで優勝すること。
［語源・由来］ 
「制」は「意のままにする。」
「覇」は「力によって支配するこ
と。また、競技で優勝するこ
と。」

3 角
カド

が立
タ

つ

相手を怒らせるような言動をし
たために、人間関係が荒立っ
て穏やかでなくなる。「角立
つ」ともいう。
（例：「それを言ってしまうとお
互いに角が立つので、抑えて
いたほうがよい」など）
〔語源〕 角が目立った状態に
なる意から。
（imidas　ルーツでなるほど慣
用句辞典）



北海道 ア
アクシデント手話を頭の文字「イ」でアレ
ンジ表現

東北

関東 ◎
小指下側で丸めた左手の中から曲げた右手5
指の指先を出す

北信越 ● トラブル ＋ 疑う

東海 ア
右「こ」の下で、左「い」を上に回しなが
ら跳ね上げる　（事故Ｂのアレンジ）

近畿 ア 「事故」の起こるの部分を「少し」に変える

中国 ●
こ指文字 ＋ い指文字(立てた小指でJ文字
を空書き)

四国 ● /突然/起こる/

九州 保
左「こ」の下で、右「い」を上に回しなが
ら跳ね上げる

北海道 ア 「右」（横）＋「する」

東北

関東 ● 押さえつける / 活動（水平に）

北信越 ● 横 ＋ 暴れる

東海 ●ア
「平気 学I-474」＋「わがまま 学I-21」を
顔の動きで誇張

近畿 保 親指を鼻先で曲げる様子

中国 △ 乱暴

四国 ● /勝手/乱暴/

九州 保 不良

北海道 ◎
左手の上に５本の指を曲げ、岩にみたて落
ちる

東北

関東 ◎
左腕に沿って、５指を曲げた右手を下に向
かって転がす

北信越 ア
左手(建物や岩を表現) ＋ コロコロ(石が落
ちる様子)

東海 ●◎ 「石 学I-515」＋ ゴロゴロ落ちる様子

近畿 ◎
頭の上から石が落ちて来る様子１回バウン
ドする様子

中国 ● 斜め壁 ＋ 石落ちる

四国 ア /石/の右手を転がるように落とす

九州 ア 石 ＋ 雪崩落ちる様子

北海道 ◎
「失敗Ａ」＋ 右手人差し指を左手人差し指
にあてる

東北

関東 △ 「パーになる」

北信越 ● ～しまった ＋ 失敗

東海 ● 「失敗 学I-7」＋「大きい（とても）」

近畿 ✕ （11と同じ表現でいい）「的」は表現しない

中国 △ 首を切る

四国 保● １２ー②　＋　/的/

九州 ア パー ＋ 終わる

北海道 ● 「重い」＋右手「怪我」

東北

関東 ● 左手甲に「傷」/ 右手で「パーになる」

北信越 ● ～しまった ＋ 切られる(傷を負う)

東海 ● 「怪我 学I-121」＋「重い 学I-510」

近畿 ◎
首のところに人差し指で切りつける様子/
「クビ」のアレンジ

中国 ● 復活＋

四国 ●保
①/死ぬ/きっかけ/傷　 ②/しまった（保
存）/終わり/

九州 ● 両手を合わせて、斜めに少し倒す

北海道 △ 「予兆」学Ⅱと同じ

東北

関東 △ 「起こる」（表情を付けて小刻みに上下）

北信越 保
Ａ 良い ＋ 来る ＋ ちがう?   Ｂ 悪い ＋ 
来る₊ちがう?

東海 ●
「まもなく」＋「予想」　※東海地域の表
現

近畿 ● 「前」＋「表す」

中国 ● 面に向かう ＋ 予想

四国 △ /予兆/と同様

九州 ● 人差し指を下に「来る」＋ 予想

北海道 ◎
指さし➀右手「日本」②右手「外国」③左
手指二本を右手握り上に動かす

東北

関東 ●
日本 / 外国 / 合わせる（両手５指の指先
を付ける）

北信越 保 日本 ＋ 西洋 ＋ まぜまぜ

東海 ●
「日本 学I-212」＋「外国 学I-81」＋「混
ぜる 学I-375」

近畿 ● 「日本」＋「外国」＋「混ぜる」

中国 ● 日本 ＋ 外国 ＋ ペア

四国 ● /日本/外国/合わせる

九州 ● 日本 ＋ 外国 ＋ 取る（2回）

△
ラベルの追加

⇒＜予兆＞と同じ

※四国班の案を採用

＜和＞
△

ラベルの追加

＜洋＞
△

ラベルの追加

＜和洋折衷＞
ア●

アレンジとの
組み合わせ

九州班の案が良いということで意見がまとまっ
た。

＜和＞
⇒＜日本＞と同じ

＜洋＞
⇒＜西洋＞と同じ

＜和洋折衷＞
⇒左側に＜日本・和＞＋右側に＜西洋・洋＞
＋＜利用＞を左手、右手の順に表す
（３動作目は＜利用＞のアレンジ）

※九州班の案を採用

●
組み合わせ

東北班・四国班・九州班の案が、落石の石の大
きさなど状況に合わせて表現しやすいということ
で意見がまとまった。

⇒＜石A＞（漢字）＋続けて、右手を右斜め下
へ転がすように下ろしていく

※東北班・四国班・九州班の案を採用

●
組みあわせ

＜致命＞の手話を作って、＜傷＞・＜的＞組
みあわせるか、別々か。
案＜最後＞＜後悔＞
案＜パーになる＞＜終わり＞
案＜命＞傷
などなど意見が分かれ１日目は保留に。

翌日再検討し、検討単語の順番を入れ替え、
まずは＜致命的＞を作り、＜怪我＞と組み合わ
せることに。

⇒＜致命的＞（復活＋できない）＋＜怪我＞
※中国班の案を参考

●
組みあわせ

１日目保留。
翌日再検討し、検討単語の順番を入れ替え、
まずは＜致命的＞を作ることに。

⇒＜復活＞＋続けて＜できない＞

※中国班の「致命傷」の案を参考

ア
アレンジ

2009年度に「薬の手話」で確定するも未発表
だった。表現を確認し公開することとした。
９班の動画では指文字「イ」の跳ね方が＜
ジュース＞に見えるため、九州班の動画が良い
ということで意見がまとまった。

⇒左手指文字「コ」の下で寝かせた指文字
「イ」をはね上げる
（＜事故Ｂ＞のアレンジ）
※右手は＜ジュース＞との区別がポイント

※九州班の案を採用

＜勝手Ｂ＞
△

ラベルの追加

＜横暴＞
●

組み合わせ

９班の動画を見ると、＜不良・犯＞を使う班があ
るが、犯罪レベルで使う表現なので避けた方が
良いということになり、＜反抗＞＋＜乱暴＞とす
ることになった。

＜勝手Ｂ＞
⇒＜反抗・造反・逆らう・振る・肘鉄砲＞と同じ

＜横暴＞
⇒＜反抗・造反・逆らう・振る・肘鉄砲・勝手Ｂ
＞＋＜乱暴＞

※班の案の採用無し

14
和洋折衷（料
ワヨウセッチュウ

理など）

日本と海外の要素を合わせる
こと。
「和洋」は、日本と外国のこと
を指し、「折衷」は、2つ以上の
物事や考え方のいいとこ取り
をして合わせることという意味
がある。
主に、料理や建築、ファッショ
ンの分野などで多く取り入れら
れている。
（小学館 Domani）

12

致命的（失敗
チメイテキ

など）

⇒致命的
チメイテキ

① 命にかかわるさま。命を失
いかねないさま。　（例：「致命
的な傷を負う」など）
② 損害や失敗などが、取りか
えしがつかないほど大きいさ
ま。（例：「致命的な痛手を受
ける」「致命的欠陥」）
（コトバンク）

致命的な傷の
場合と致命的な
失敗では表現
が異なるので、
②の意味で考え
てください。

13 前兆
ゼンチョウ

何かが起こる前に現れるしる
し。まえぶれ。きざし。
（例：「噴火の前兆」「不吉な前
兆」など）
（goo国語辞書）

＜予兆・兆候
（2012－26・学
Ⅱ－443）＞
学Ⅱには「前
兆」のラベルが
あるが標準手話
はありません。
同じ表現でよい
でしょうか。

11 致命傷
チメイショウ

① 死の原因となる重い傷。
（例：「致命傷を負う」など）
② 取りかえしのつかないほど
大きな痛手。
（例：「収賄の疑惑が致命傷と
なって落選する」など）
（デジタル大辞泉）

8 インシデント

予期せぬ障害や問題をもたら
す出来事です。気づいたとき
に素早く対応することによっ
て、思わぬ事故やアクシデント
への発展を防止できる。
「重大インシデント」…航空機
や鉄道などがあと少しで大き
な事故が起こっていた状態を
あらわす言葉。
（one人事）

2009年1月「薬」
で確定（未発
表）あり。表現を
確認し公開した
い。
※右「こ」の下
で、左「い」を上
に回しながら跳
ね上げる（事故
Ｂのアレンジ）

9 横暴
オウボウ

権力や腕力に任せて、無法・
乱暴な行いをすること。また、
そのさま。
「横」…ほしいまま。勝手気ま
ま。
「暴」…手荒にふるまう。激しく
荒々しい。
（二字熟語の百科事典）

10 落石
ラクセキ

山やがけの上から石が落ちて
くること。また、その石。　（例：
「大雨の後は落石する恐れが
ある」など）
（デジタル大辞泉）



北海道 ア 「天気」

東北

関東
Ａ●
Ｂ● Ａ.天気/気持ち良い 　Ｂ.都合/合う

北信越 保 天気 ＋ 満足げな表情

東海 ● 「天気 学I-442」＋「ОＫ（2回）」

近畿 ア 「ぴったり」のアレンジ

中国 △ ピッタリ

四国 △ ①②/天気/　　③/状態/

九州 ● 天気 ＋ 合う（２回）

北海道 ● 「打倒」を左右 ＋「戦う」

東北

関東
Ａ保
Ａ保

Ａ.競い合う　 Ｂ.両手で交互に「取る」
（左右に離す）

北信越 保 取り合う

東海 ◎ 奪い合う様子

近畿 ◎ 両手で取り合う様子

中国 △ 奪い合い

四国 ● /取り合う/引き合う/戦

九州 ● 〇〇（文脈による）＋ 引っ張り合う様子

北海道 ア 「谷」

東北

関東 保
両手で「山」、「建物」を左右に離して向
い合せる

北信越 △ 両手五本指を向き合わせる

東海 ◎
山など高い物が二つ高く立っており、驚く
様子

近畿 ア 「場所」を右と左に並べて表現

中国 ● 山 ＋ 山 × ２

四国 ア
掌を前に出し、もう片方の掌を向かい合わ
せる（対）の意味

九州 ● 両手で山

北海道 △ 「対立」続➀ー３０本同じ

東北

関東 保 「男」を離して前後に向い合せる

北信越 △ 両手人差し指を向き合わせる

東海 △ 「対立 学Ⅰ-63」にラベル追加

近畿 ア
両手の二本指を向かい合わせて　じっとに
らみ合う様子

中国 △ ライバル

四国 ア
人差し指を前に出し、もう片方も同じよう
に向かい合わせる

九州 保 視線を合わせて動かす

北海道 ◎
「上」＋左人差し指に右親指・人差し指を
差し込み右へ移動

東北

関東 ● 上 / 層（丸めた5指を上の方で左から右へ）

北信越 ● 上 ＋ 層

東海 ア 「上」を２回表現

近畿 ◎ 目を上に向けて、人差し指を上に向ける

中国 ● 上 ＋ 男 × 3

四国 ● /上/層/「ブ」/

九州 ● 上 ＋ 層「え」

北海道 △ 「状態」

東北

関東 保 顔をゆっくりあげながら「感じる」

北信越 ● (体の横で)気配 ＋ 感じる

東海 △ 「らしい 学I-248」にラベル追加

近畿 ◎ なんとなくいるような雰囲気で、手をまわす

中国 ● うしろ向く ＋ 様子

四国 ア 掌を顔の横に近づける　＋　/感じる/

九州 ● 来る（こめかみにつけない）＋ 思う

北海道 ◎ 頭横左右両手を前から後ろへ ＋「嬉しい」

東北

関東 △ 「気持ち良い」

北信越 保 心地よい

東海 △ 「心地よい 学I-342」にラベル追加

近畿 △
（奉仕員養成講座のテキスト（ｐ73）に
載っている）

中国 △ 気持ちよく

四国 △ /気持ちが良い/

九州 保 心地よい

＜層＞
保

保存手話

＜上層部＞
ア●

アレンジとの
組みあわせ

まずは「層」をどう表すか検討し組み合わること
に。
＜層＞
⇒伸ばした右手２指を前に向け左から右へ動
かす
（＜富裕層（2025年度「参院選」＞の②）

指文字＜部＞は表現しなくても意味を成す。
＜上層部＞
⇒＜上Ｃ＞＋続けて、右手５指で＜層＞を表
す
（２動作目は＜層＞のアレンジ）
※関東班・北信越班・九州班の案を採用

＜状態Ｂ＞
保

保存手話

＜気配＞
ア

アレンジ

９班の動画では掌を前に向けて垂直に回す表
現が多いため＜状態Ｂ＞を作ることに。

＜状態Ｂ＞
⇒掌を前に向けた右手で垂直円を描く
（＜雰囲気Ｂ＞の②動作目）

＜気配＞
⇒何かを感じるような表情で＜状態Ｂ＞を前方
下部で表す
（＜状態Ｂ＞のアレンジ）
※近畿班の案を採用

△
ラベルの追加

多くの班が同じ表現案だったのでそのまま採用
とした。

⇒＜心地よい（気分がよい）・醍醐味＞と同じ

※東北班・関東班・北信越班・東海班・四国
班・九州班の案を採用

保
保存手話

保存手話なので確定したい。
騎馬戦や年末商戦など状況に合わせて表情な
ど工夫できる。

⇒肘を張り左右に＜取る＞を交互に強く表す

※関東班・北信越班・東海班の案を採用

ア
アレンジ

ものとものが向かい合うさまを表す表現とした。

⇒＜対象（向かい）＞を上から置く（前の手を
少し高く）
（＜対象＞のアレンジ）

※東北班・北信越班・四国班の案を参考

ア
アレンジ

人と人が向かい合うさまを表す表現とした。

⇒両手人差指を向き合わせて上から置く（前
の手を少し高く）
（＜対する＞のアレンジ＞）

※北信越班・四国班の案を参考

●
組みあわせ

「〇〇日和」は天気のことを指すことはなので＜
天気＞の表現は必要。

⇒＜天気＞（指閉じる）＋＜合う・相当Ｂ・ふさ
わしい・～的・適当・ぴったり・似合う・折り合い
がつく・板につく・もってこい・的確・妥当＞（１
回）

※九州班の案を参考

20 気配
ケハイ

漠然とした様子や雰囲気、人
の存在を感じる様子、または
市場の様子などを表す言葉。
（例：「人の気配を感じる」「別
れの気配がする」「市場の気
配が活発だ」など）　（AＩ概要）

21 快適
カイテキ

心身に不快に感じられるところ
がなく気持ちがいいこと。ぐあ
いがよくて快いこと。また、その
さま。
「快」…ぴったりあてはまる。か
なう。
「適」…快い。気持ちがよい。
よろこばしい。
（二字熟語の百科事典）

＜心地よい（気
分がよい）（新Ⅲ
－129）＞
学Ⅰ－342 には
あるが標準手話
のラベル無し

18
対峙
タイジ

（人
ヒト

な

ど）

② 対立する者どうしが、にら
み合ったままじっと動かずに
いること。（例：「橋を挟んで両
軍が対峙する」など）
　（goo国語辞書）

②は〈対立〉（続
①-30・学Ⅰ-
64）と同じでよい
でしょうか。

19 上層部
ジョウソウブ

会社組織において決定権をも
つ人々のこと。
類語…首脳陣 · 首脳部 · 経
営陣など

16 争奪戦
ソウダツセン

互いに自分のものにしようとす
る争い。奪い合い。
（例：「優勝旗争奪戦」「権力の
争奪戦が激化する」など）　
（goo国語辞書）

17
対峙
タイジ

（山
ヤマ

な

ど）

① 山などが、向かい合ってそ
びえること。
　（例：「谷を隔てて対峙する
岩峰」など）
　（goo国語辞書）

①と②では表現
が違うので、分
けて考えてくだ
さい。

15 ○○日和
　　　　　　　ビヨリ

① 空模様。天気。（例：「日和をう
かがう」など）
② 晴れたよい天気。晴天。また、
なにかをするのに、ちょうどよい
天気。
　（例：「待てば海路の日よりあり」
「小春日より」「行楽
　日より」など）
③ 物事の成り行き。雲行き。形
勢。
　（例：「日よりを見る」など）
④ 「日和下駄」の略。
（goo国語辞書）



北海道 ◎ 左側に手をおき「お金」を上下に動かす

東北

関東 保
お腹の前で左腕で空間を作り、右手お金を
２回入れる

北信越 ● 左手で隠しながら ＋ 右手で(お金を)貯める

東海 ◎ 「ずるい」＋「大きく稼ぐ」

近畿 保 左手の輪の中にお金を隠すように入れる

中国 ● 不正 ＋ 儲け

四国 保 /お金/　＋　腹巻に札束を差し込む様子

九州 ● 不正 ＋ 貯金（お金をいれる）

北海道 ア 左手甲に右手をつけながら後ろへ引く

東北

関東 ○ 「経過・流れ」＋「習慣」

北信越 保 習慣の手話を肩のあたりから前に出す

東海 △ 「習慣 学Ⅰ-538」にラベル追加

近畿 ア 「習慣」を歴史の流れに沿うように表す

中国 △ 習慣

四国 △ /習慣/と同様

九州 ● 伝統 ＋ 身につける（前に出す）

北海道 ●
「新しい」＋「進む」＋ 左手人差し指を右手
人差し指にあてる

東北

関東 ○ 「推進」を斜め上方に３回進める

北信越 保
ぼちぼち・だんだん(一歩ずつ前進する様
子)

東海 △ 「削る 学I-127」にラベル追加

近畿 ◎ 「だんだん」を上に積み重ねる様子

中国 ○ ゆっくり進行

四国 ア 両手で少しずつ前進させる　＋　/的/

九州 ア 少しずつ両手を交互に前に出す

北海道 ● 「意思」＋「決定」

東北

関東 ● 自分 / 考える / 決める

北信越 ● 自分を指さし ＋ 決める

東海 ● 「気持 学I-98」＋「決める 学I-41」

近畿 ● 「意思」＋「決める」

中国 ● 心 ＋ 決定

四国 ● /意志/決める/

九州 ● 気持ち ＋ 決める

北海道 ● 「連邦」＋「国家」

東北

関東 ● 連盟 / 国

北信越 ● 「場所」の手話をくっつける×2 ＋ 国

東海 ◎ 「連盟」＋「国」＋「家」

近畿 ● 「連絡」＋「国」

中国 ● 国 ＋ 国 ＋ ペア

四国 ア
/国/（その形のままで）輪を描く　＋　/国
家/

九州 ●
国 ＋ 非利き手「１」の下にまとめて持っ
てくる

北海道 ◎
両手人差し指を立て、左手手前に倒し右手
を下に倒す

東北

関東 保
右手で映画の撮影フィルムを回す動作 / 終
わり

北信越 ●
撮影＋終わり  (古い映画の場合は…「フイ
ルムを回す＋終わり」と班長がこだわって
います)

東海 ◎ 「ハンドルを回す」＋「終わる」

近畿 ● 「撮影」＋「終わり」

中国 ● 映画の撮影 ＋ 終わり

四国 ア
/ （左手）ビデオカメラを表現したままで/　（右
手）映画/　＋　（右手）で/終わる/

九州 ● 撮影 ＋ 終わり（撮影は残したまま）

北海道 ● 「代わる」＋「する」

東北

関東 ● 交代 / 行う

北信越 ●
代わる ＋ 〇〇　　(例)代行タクシー　代
わる＋タクシー

東海 △ 「代理 学I-137」にラベル追加

近畿 △ 「代理」でよい

中国 ● 人 ＋ 人 ＋ 交換

四国 ● /代わり/する

九州 保 代行Ｂ

＜担う＞
△

ラベルの追加

＜代行＞
●

組み合わせ

2005年度に確定した表現でよいか9班で検討し
てもらった。
＜代理＞だけでよい、という意見もあったが、
＜責任・役割＞に＜担う＞を追加し、付けた方
が良いということで意見がまとまった。
＜担う＞
⇒＜責任・役割・担当・管掌・所轄・所管＞と同
じ

＜代行＞
⇒＜代理＞＋＜責任・役割・担当・管掌・所
轄・所管・担う＞
※北海道班・東北班・北信越班・東海班・中国
班・四国班の案を参考

●
組み合わせ

＜決めるC＞（２指）はすぐに決まったが、標準
手話＜意思・意志＞か＜心Ｂ＞を使うかで意見
が分かれた。
結果、今ある標準手話を組み合わせることに。

⇒＜意思・意志＞＋＜決めるＣ＞（２指）

※北海道班・四国班の案を採用

＜連盟Ｂ・連邦＞
保

保存手話

＜連邦国家＞
●

組み合わせ

９班の動画では、”左手４指の指先を右手では
さみ水平に回す（時計回り）”　の表現が多い。
「全日本ろうあ連盟」の「連盟」で定着している
表現でもあり、ラベルを作ることに。

＜連盟Ｂ・連邦＞
⇒左手４指の指先を右手ではさみ水平に回す
（時計回り）

＜連邦国家＞
⇒＜連邦＞＋＜国（全国）・国家＞

※北海道班・関東班の案を採用

＜クランク＞
保

保存手話

＜クランクイン＞
●

組み合わせ

＜クランクアップ＞
●

組み合わせ

９班の動画で見られる、昔の映画撮影のイメー
ジの表現を採用することに。

＜クランク＞
⇒指先を前に向けた左手＜シ＞の横で右手
拳で前方に２回垂直円を描く

＜クランクイン＞
⇒＜クランク＞＋左手残して、右手＜開ける
Ａ・始めるＢ・開会・開始＞

＜クランクアップ＞
⇒＜クランク＞＋左手残して、右手＜終るＢ・
終了・足りる・終息＞
※関東班・北信越班・東海班のフィルムを回す
動作の案を参考

保
保存手話

四国班の案が良いということで意見がまとまっ
た。
四国班の動画では、腹巻に何度も差し込んで
いるが、標準手話としては３回くらいとし、状況
に合わせてオーバーに表すこともできる。

⇒腹前に寝かせた＜お金＞を置く＋腹周りに
そって位置を変えて、札束に見立てた右手を
差し込むように動かす

※四国班の案を採用

○
合成

「慣習」には、歴史的な意味合いがある。
慣習は社会の決まり、習慣は個人の決まり。

⇒＜経過Ｂ・プロセス＞と＜習慣＞の合成

※関東班・東海班の案を採用

ア
アレンジ

＜推進＞は両手を同時に動かすが、左右交互
にゆっくり前に出していく表現が意味に合う。

⇒４指を曲げた両手を交互にゆっくりと前に出
していく（親指は立てない）
（＜推進＞のアレンジ）

※北信越班・近畿班・九州班の案を参考

28 代行
ダイコウ

当事者に支障がある場合に代
わってその職務を行うことであり、
それを行う人そのものを指す場
合もある。
同義語の｢代理｣は、支障がある
かどうかに関わりなく当事者の代
わりに物事を処理することです。
（行政書士事務所 昌代）
「運転代行」「家事代行」などが主
だったが、近年代行バイト（参列
代行・墓参り代行・行列代行
等々）で収入を得る仕事がでてき
た。

※2005年度確定
しましたが未発表
です。表現確認し
公開したいと思い
ます。
⇒代える・代替Ｂ
（わ－216）＞（左
右から交差）＋＜
する（1－182）＞
【参考】＜代理（わ
3－25）＞（前後に
回転）

26 連邦国家
レンポウコッカ

2つ以上 の国（州とか 共和
国）が、1つの主権のもとに結
合された国家のこと。 現在の
アメリカ合衆国 やドイツなど。

27
クランクアッ

プ

「クランク」とは、映画の撮影の
ことを指す。撮影開始を「クラ
ンクイン」、撮影終了を「クラン
クアップ」と呼ぶ。
そもそも「クランク」とは、映画
撮影の初期の頃に使われて
いた手回し式撮影機のハンド
ル部分のこと。ハンドル（クラン
ク）を手で回してフィルムをス
タートさせることから「クランクイ
ン」という言葉が生まれたとさ
れている。　（エンタメール　映
画用語辞典）

24 漸進的
ゼンシンテキ

「漸進」…①順を追ってだんだ
んに進むこと。
②少しずつ進歩すること。
（例：「技術が斬新する」など）
【対義語】…急進
「斬新的」…の句的・理想など
を急激ではなく、俊江覆って
だんだんと実現しようとする傾
向にあること。
（二字熟語の百科事典）

25 意思決定
イシケッテイ

問題解決や目的・目標の達成
のために、その方向性や手段
に関して、複数の選択肢の中か
らどれか一つを選択し決定する
ことである。
意思決定は、因果関係を判断
し、将来を予測し、価値や好み
に基づいて評価して選択すると
いう高度な認知活動である。
（公益社団法人 日本看護科学
学会）

福祉関係の通
訳では多用され
ています。

22
私腹を肥や
シフク　　　コ

す

公の地位や立場を利用して、
（不当に）自分の財産・利益を
殖やす。
　（例：「市の助役が企業に便
宜を図って私腹を肥やしてい
たことは、市民として許せな
い」など）
〔語源〕自分の懐を豊かにする
意から。
（ルーツでなるほど慣用句辞
典）

23 慣習
カンシュウ

特定の地域や集団で長年受
け継がれてきた社会的なルー
ルのこと。法律のような強制力
はありませんが、多くの人が自
然と守っているという特徴があ
る。
例えば、「結婚式で祝儀を贈
る」「正月に年賀状を出す」と
いった行動は、日本の文化的
な慣習の一例。
（言葉の窓.com）

〈習慣〉（学Ⅰ-
538）と同じでよ
ろしいでしょうか
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北海道 ◎ 「心」＋右手を握る

東北

関東 保 右手５指を曲げ指先をお腹に付ける

北信越 ● 我慢 ＋ 固い

東海 △ 「我慢 学I-357」にラベル追加

近畿 ア 「努力」人差し指で一所懸命押す（３回）

中国 ● 固く ＋ 続ける

四国 ● 腹を指して（気持ちの意味）＋　/そのまま/

九州 ● お腹の位置で、「努力」（ピシャッと止める）

北海道 ● 「補うＢ」＋「食べる」＋「色々」

東北

関東 ● 栄養 / 飲む

北信越 ● 不足 ＋ 補う　(体に入れる)

東海 △ 「補う 学I-425」にラベル追加

近畿 ◎ 「補う」

中国 △ 補う

四国 △ /補う/

九州 保 飲む（２回）

北海道 ● 「補うＢ」＋「お金」両手前に出す

東北

関東 ○ 油 / 給油の動作

北信越 △ ガソリン(灯油)を入れる

東海 ◎ ガソリンを入れる様子

近畿 ◎ ガソリンを注入する様子

中国 ● いっぱい ＋ 貯まる　(壁に水たまる表現)

四国 △
例　燃料補給　/燃料/の表現を繰りかえす　
または/補う/

九州 保 ガソリンを入れる

北海道 ● 「社会」＋「現象」

東北

関東 ● 社会 / 広まる

北信越 ● ①社会 ＋ 様子　　②社会 ＋ 流行

東海 ● 「社会 学I-242」＋「様子 学I-411」

近畿 ● 「社会」＋「現象」

中国 ● ①社会 ＋ 状況  　②社会 ＋ 流行り

四国 ● /社会/現象/

九州 ● ひろがる ＋ 興味

北海道 ◎
右手人差し指で左胸を指し、右手で水平円
を描く

東北

関東 ◎ ５指を開いた右手で、胸に沿って円を描く

北信越 △ 気持ち

東海 ● 「気持 学I-98」＋「様子 学I-411」

近畿 ◎ 「心」＋「気持ち」

中国 ● ②心 ＋ 状況

四国 ● /心/状態/

九州 ● 心 ＋ 様子

北海道 ◎ 「新しい」＋掌を上に向け両手を交差する

東北

関東 保
５指を開いた両手を離して上下で向い合せ、大
きく円を描くように上下を逆転させる

北信越 ア
革命の左手はそのまま、右手のＶサインを
裏返す(変える)

東海 △
「変わる（世の中等）学I-408」にラベル追
加

近畿 ◎ 「改革」を大きく回す

中国 ● 新しい ＋ 改革

四国 ● /基/革命/

九州 ア 根本の下で、変わるを表現

北海道 ◎ 掌を顔の前で前と後ろへ ＋「本当」

東北

関東 保 「はっきり」を大きくゆっくり動かす

北信越 ● はっきり ＋ 本当

東海 △ 「必ず・絶対　学I-494」にラベル追加

近畿 ● 「本当」＋「絶対」

中国 △ はっきり

四国 ● /正しい/固い/

九州 保 間違えない

△
ラベルの追加

⇒＜動く（世の中が）・変わるＢ・トランスフォー
メーション＞と同じ

※東海班の案を採用

△
ラベルの追加

⇒＜必ずＡ・約束・予約・必須・必修・定める＞
と同じ

※東海班の案を採用

●
組み合わせ

社会現象はすでに何かが広がっている状況な
ので＜広がる＞の手話は合っている。
一方で、＜現象＞単独の表現は自然のフェー
ン現象やエルニーニョ現象のように状況をあら
わすときは合うが、「社会現象」というときは合わ
ないのでは？
ということで、＜社会＞のあと、＜現象＞（片手
を回す）か＜広がる＞か？で意見が分かれた。
結果、今ある標準手話を組み合わせることとし、
一般からの意見を募ることに。
⇒＜社会＞＋＜現象＞
※北海道班・近畿班・四国班の案を採用

＜気持ちＢ＞
△

ラベルの追加

＜心境＞
●

組み合わせ

標準手話の＜気持＞は、みぞおち辺りに小さく
円を描く。９案の動画では右手人差指で左胸に
円を描く動作が多く、一般的にも使われている
ため、＜心Ｂ＞に気持ちＢを追加。
試合後の選手へのインタビューなどで
「現在の心境は？」などで使えるか検討。

＜気持ちＢ＞
⇒＜心Ｂ＞と同じ

＜心境＞
⇒＜心Ｂ・気持ちＢ＞＋＜状態・風潮・局面・
事態・加減・シチュエーション＞
※東北班・東海班・中国班・九州班の案を採用

ア
アレンジ

近畿班の案が良いということで意見がまとまっ
た。

⇒＜努力＞を強く２回前に出す
（＜努力＞のアレンジ）

※近畿班の案を採用

△
ラベルの追加

音声では「補給」と言っても手話の場合、
＜飲む＞＜ガソリン入れる＞のそれぞれで表
現できるので、検討単語から削除するか？と意
見が分かれた。
どちらにも使える表現として＜補正・補うＢ＞を
採用することに。

＜補給＞
⇒＜補正・補うＢ＞と同じ

※中国班・四国班の案を採用

＜補給＞のみとするため削除する。削除

34 変革
ヘンカク

「変革」…物事を根本から変え
て新しくすること。また、変わっ
て新しくなること。（ＰＨＰ人材
開発）
「改革」…制度や方法、機構な
どの悪い点を改め変えること。

＜改革＞との違
い

35 確実
カクジツ

たしかで、まちがいのないこ
と。また、そのさま。
（例：「確実な情報」「確実に成
功する」「当選確実」など）　
（goo国語辞書ほか）

32 社会
シャカイ

現象
ゲンショウ

① 人間社会に起こるさまざま
な現象。
  対義語:自然現象
② 特に、急に関心があつまる
流行現象。ブーム。
（例：「健康志向は社会現象
だ」など）
（goo国語辞書）

33 心境
シンキョウ

特別な状態になったときの心
の様子をいう。
（例：「受賞者に今の心境を聞
く」など）
（goo国語辞書）

ほかに、「心境を語る」「複雑な
心境」など

30
補給（水分・
栄養など）

足りなくなった分を補うこと。
　（例：「ガソリンを補給する」
「栄養補給」など）
（goo国語辞書ほか）

31
補給（燃料な
ど）

29 根気
コンキ

物事を飽きずに長くやり続け
る気力。こん。
（例：「根気が続かない」「根気
よく望遠鏡をのぞく」など）　
（goo国語辞書ほか）
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北海道 ◎ 「特別」＋ 両手２本の輪を相互に前後させる

東北

関東 ● 必ず / 売る

北信越 ● 特別 ＋ 販売

東海 ◎ 「特別」＋「値引き・セール」

近畿 ● 「特別」＋「売る」

中国 ● 特別 ＋ 売る

四国 △ /バーゲン/

九州 ● 特別 ＋ 売る

北海道 ◎ 首元で右手を握る

東北

関東 保 握りながら手の甲を口に付ける

北信越 保
広げた右手を前に出し、手を握りながら口
の前に引く

東海 ◎
「止まる」　　※もし辞典にあればラベル
追加に変更

近畿 保 何も言えなくて詰まる様子

中国 保 口閉じる

四国 ア /言う/の表現をすぐに指を閉じて黙る様子

九州 保 沈黙

北海道 ◎ 右人差し指を眉間で動かす

東北

関東
表現は決めない。表情や繰返しで状況に合
せて表現する

北信越 △ うざったい(面倒)

東海 △ 「苦労・面倒　学I-10」にラベル追加

近畿 ● 「繰り返し」＋「面倒」

中国 △ 疑う

四国 ア 人差し指をねじり込むように前に出す

九州 保 文脈にあった動きをくりかえす

北海道 △
右手で右頭横え円をかく ＋「決定C日本」
２００５年確定

東北

関東 ● 想像 / 指さす

北信越 △ 想像

東海 ● 「想像」＋「仮・例え　学I-313」

近畿 ● 「仮」＋「想像」

中国 ● 想像 ＋ 決める

四国 ● 2005年確定の表現に賛成

九州 保 思う

北海道 ◎ 右手を握った手を開ける＋「再び」

東北

関東 ● また・再び / 起こる

北信越 ● 再び ＋ 起きる

東海 ●
「また 学I-45」＋「発生する・起こる 学
I-154」

近畿 ● 「もう一度」＋「起こる」

中国 ● ①②再 ＋ 起きる　　③復活

四国 ● /又/起こる/

九州 ● 再び ＋ 起こる

●
組み合わせ

９班のほとんどが同じ表現。

⇒＜また・再び・並びにＡ＞＋＜起こるＢ＞（５
指）
（２動作目は＜未然（2024－63）＞の①）

※関東班・北信越班・四国班・九州班の案を採
用

保
保存手話

９班のほとんどが同じ表現。

⇒指を広げた右手甲側を握りながら口元に近
づる

※北海道班・東北班・関東班・北信越班・近畿
班・中国班・九州班の案を採用

削除

「執拗に」など福詞として使うことが多い。関東
班の繰り返し表現はなるほど。
削除するか？

削除する。

●
組み合わせ

2005年度確定に確定した表現でよいか9班で
検討してもらった。
＜決める＞は意味に合わない。
＜想像＞＜仮に＞か＜仮に＞＜想像＞かで
採決した結果、後者を採用することに。

⇒＜例えば・仮・もし・例＞＋＜想像Ｂ＞
（２動作目は＜メタバース＞の①）

※近畿班の案を採用

●
組み合わせ

意味に合った＜安売り＞ラベル追加か、
漢字通りの＜特別＞＜売る＞かで意見が分か
れた。
「特売」は、安売りのイメージが強いが、"鰻の特
売” など安くない場合もある。

⇒＜特別・特典・特急・特殊＞＋＜売る＞

※近畿班・中国班の案を採用

40 再発
サイハツ

① おさまっていた病気がもう一
度起こること。さいほつ。（例：「再
発のおそれのある病気」「がんが
再発する」など）
② 同じような事態がまた発生す
ること。さいほつ。
（例：「事故の再発を防止する」
「事件が再発するのを恐れる」な
ど）
③ 《「再発売盤」の略》前に発売
したレコードやCDなどを、同じ原
盤を用いて再び発売すること。　
（goo国語辞書）

38 執拗
シツヨウ

ある事柄に対して、しつこく、
頑固に、また、ねばり強くこだ
わる様子を表す言葉。
（例：「執拗に質問を繰り返す」
「執拗な要求」「執拗な追跡」
など）　（AＩ概要）

39 想定
ソウテイ

ある条件や状況を仮に設定す
ること。
（例：「火災を想定して避難訓
練をする」など）
（goo国語辞書）

2005年度確定
（未発表）
（右「て（掌前）」
で右頭の横で
円をかく＋右＜
決める（続①－
122）＞Ｂは１
本、Ｃは２本）

36 特売
トクバイ

① 期間を限り、特別に安い値
段で品物を売ること。　（例：
「冬物衣類を特売する」「特売
場」など）
② 入札によらず、随意契約に
よって特定の人に売り渡すこ
と。　（goo国語辞書）

37 絶句
ゼック

話や演説の途中で言葉に詰まる
ことです。役者がせりふを忘れた
ときや、感情が高ぶって言葉が
出てこないときなどに使われる。
（小学館 Domani）

【使い方】…呆れたときに「絶句
する」
予想外の出来事に「絶句する」
何を言うべきかわからず「絶句す
る」
感動のあまり「絶句する」
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